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ORGANIZA LO QUE ENTRA Y LO QUE SALE

Presupuesto
sin enredos

INGRESOS − GASTOS = SALDO

El presupuesto no controla tu vida.
Te muestra qué decisiones sí puedes controlar.

Desliza para construir uno en 3 pasos →

Proyecto Humanidades Digitales · Práctica en Responsabilidad Social Contenido educativo



Decisiones que sí suman
Educación financiera clara y práctica 2/4

PASO 1

Clasifica tus gastos
FIJOS

Se repiten
Arriendo, servicios,
cuotas, transporte
básico.

VARIABLES

Cambian
Mercado, gasolina, ocio,
domicilios.

OCASIONALES

No son
mensuales
Reparaciones, regalos,
matrículas, salud.

Consejo: anota primero; corrige después. Ocultar un gasto no lo elimina.
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PASOS 2 Y 3

Hazlo en 3 pasos

1

Registra
Lo que recibes y lo que
gastas, sin redondear
de más.

2

Compara
¿El total de gastos cabe
en tus ingresos reales?

3

Decide
Elige un ajuste pequeño
y una meta concreta.

Ingresos variables: trabaja con un promedio prudente y separa un porcentaje cuando recibas
más.
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PRUÉBALA DURANTE 7 DÍAS

Tu plantilla básica debe verse asi

Ingresos Salario · ventas · otros

Gastos fijos Arriendo · servicios · cuotas

Gastos variables Mercado · transporte · ocio

Ahorro o meta Un monto o porcentaje posible

Saldo final Ingresos − gastos − ahorro

Elige hoy un cambio que puedas mantener.
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