Decisiones que si suman

Educacioén financiera clara y practica e

GASTOS HORMIGA

Pequenos gastos,
gran diferencia

No se trata de prohibirte todo.
Se trata de saber cuanto cuesta lo que repites sin pensarlo.

Acepta el reto de 7 dias —
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OBSERVA TUS REPETICIONES

cDonde se esconden?

| Domicilios y recargos Snacks y bebidas
| Compras dentro de apps Suscripciones olvidadas
| Transportes evitables Compras por impulso

Pregunta clave: ;lo elegi conscientemente o lo hice por costumbre?
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REGISTRA, CLASIFICAY SUMA

Reto de 7 dias

DOOOOOO
o o o

Anota Marca Suma

Cada gasto pequefo. Necesidad o deseo. El total semanal.

Sin culpa: este ejercicio sirve para mirar patrones, no para juzgarte.
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DECIDE QUE QUIERES PRIORIZAR

Convierte un gasto
en una meta

$8.000

por dia

5 _ $40.000

dias por semana

X

No tienes que eliminarlo todo.
Puedes reducir una parte y dirigirla a una meta que si te importe.

¢, Qué meta financiarias con ese dinero?
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